ZWAR Dortmund Brackel — Neuasseln

Hygieneplan zum Infektionsschuiz SARS-CoV-2 Pandemie

1. Vorbemerkungen

Bei der Erstellung des Hygienekonzepts sind alle aktuellen allgemeinen HygienemaBnahmen, die
durch die Bundes- / Landesregierung empfohlen bzw. angeordnet sind, beachtet. Verantwortlich
zeichnet das Moderatorenteam.

Alle KUmmerer und ZWAR-Mitglieder werden Uber die MaBnahmen des Hygienekonzepts informiert
und zur Einhaltung verpflichtet.

Auf der Internetseite der ZWAR Dortmund Brackel — Neuasseln ist das Hygienekonzept fur alle
zugdanglich verodffentlicht.

Die zu erstellenden Namens- / Adresslisten werden unter Beachtung des Datenschutzes aufbewahrt
und auf Nachfrage dem Gesundheitsamt zur VerfUgung gestellt. Ansonsten werden die Listen zu
gegebener Zeit vernichtet.

2. Allgemeine MaBnahmen

Hinweise auf die Hygieneregeln sind im Eingang gut sichtbar angebracht.
Personen mit Krankheitssymptomen haben keinen Zutritt und sind gebeten, zu Hause zu bleiben.
Beim Betreten der Rumlichkeiten muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Am Eingang des Gebdudes und in den Sanitérbereichen steht Handdesinfektionsmittel zur
VerfGgung, um eine Handdesinfektion durchzufUhren.

Zu Beginn der Treffen wird jeweils nochmals auf das Hygienekonzept hingewiesen und es wird die
Kenntnisnahme und Einhaltung der HygienemaBnahmen durch eine Namensliste mit Unterschrift
der Beteiligten bestatigt.

Alle Beteiligten sind aufgefordert, kontinuierlich auf den ,,Sicherheitsabstand" von mind. 1,5m zu
beachten.

Das regelmdaBige Hadndewaschen muss mit flissiger Seife und mind. 30 Sekunden durchgefUhrt
werden. Danach sind die Hdnde mit einem Einmalhandtuch abzutrocknen. Es sind die Hande bei
Bedarf und bei folgenden Gegebenheiten zu waschen:

- vor und nach der Toilettenbenutzung

- vor Kontakt mit Lebensmitteln

- nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

- vor und nach Kontakt mit Kérperflussigkeiten, zusatzlich ist hier auch eine hygienische
Handedesinfektion durchzufUhren.

Beim Husten oder Niesen ist der Sicherheitsabstand einzuhalten und sich von anderen Personen
wegzudrehen.

Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten sind die Hadnde grindlich zu waschen (mind. 30 sec).
Ist kein Taschentuch griffoereit, ist in die Armbeuge zu husten oder zu niesen (so dass Mund und
Nase abgedeckt sind). Auch hier wendet man sich von den anderen Personen ab.

3. HygienemaBnahmen in Tagungsraumen

Vor Beginn der Tagung wird eine Fldchendesinfektion an Turklinken, Lichtschaltern und
Fenstergriffen durchgefUhrt.
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3.1. Betreten der Tagungsrédume

Vor dem Betreten der Tagungsrédume sind das regeimdaBige Handewaschen und die hygienische
Handedesinfektion zu beachten.

Der Tagungsraum ist nur einzeln unter Berucksichtigung des Mindestabstandes zu betreten.

3.1 Maskenpflicht

Bei Betreten der RGumlichkeiten oder bei Bewegungen im Raum ist der persdnliche Mund-
Nasenschutz zu tragen. Er kann am Sitzplatz abgenommen werden und ist bei Ende der Sitzung
wieder anzulegen.

Die Teilnehmer halten sich nur in dem Bereich auf, in dem die Tagung durchgefUhrt wird. Andere
Bereiche sind nicht zu benutzen.

3.2. Abstandsregelungen
In dem Tagungsraum ist ein Mindestabstand von 1,5 m zu allen Personen einzuhalten.

Die Sitzpl&tze im Tagungsraum mussen so angeordnet sein, dass der Mindestabstand eingehalten
wird.

3.3. Garderobe
Jeder Teilnehmer |Gsst seine Garderobe und Taschen bei sich direkt am Sitzplatz. Taschen und
KleidungsstUcke werden nicht auf den Nachbarplatz gelegt.

3.4. Lufthygiene im Tagungsraumrdumen
Es muss mindestens alle 45 Minuten eine StoBlUftung von 5 Minuten im Tagungsraum stattfinden.

4. Hygiene in Sanitdarbereichen
Die Vorrdume der Toiletten sind einzeln zu benutzen.

Es mUssen fUr die Handehygiene ausreichend flUssige Seife und Einmalhandticher zu VerfGgung
stehen.

Es muss eine tagliche Reinigung einschlieBlich der Fi&chendesinfektion der Toiletten, des
Waschplatzes, der Armaturen, Turklinken und Lichtschalter stattfinden.

5.Umgang mit Lehrmaterialien

Lehrmaterial, Beamer etc, sind nach der Sitzung soweit méglich zu desinfizieren.

6. Verhalten bei Krankheitssymptomen

Alle Personen die Covid-19 typische Symptome (auch in milder Form), wie z.B. Fieber, Husten,
Atembeschwerden zeigen, dirfen nicht an den Tagungen teilnehmen. Sie mussen sich nach den
aktuellen Empfehlungen telefonisch mit inrem Arzt in Verbindung setzen und die Anweisungen
befolgen.

Bei Auftreten von Symptomen wéhrend der Tagung hat der Teilnehmer sofort die Tagung zu
verlassen und ist auf die Notwendigkeit einer umgehenden darztlichen Konsultation hinzuweisen.
Die Meldung an das Gesundheitsamt erfolgt durch die betroffene Person selbst.

Wenn eine Person durch den Gesetzgeber in Quarantdne gestellt wurde, muss sie sich an die
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<geseftzlichen Vorgaben halten und darf erst wieder an Tagungen teiinehmen, wenn die
Quaranténe durch das Gesundheitsamt aufgehoben wurde.
7. UberwachungsmaBnahmen

FUr die Einhaltung der Regelungen sind alle Teilnehmer verantwortlich.
Eine Aktualisierung des Hygieneplans wird bei Bedarf durchgefuhrt.

Die durchgefUhrte ndtige Dokumentation ( Teiinehmerverzeichnis ) wird von den Moderatoren
verwahrt. Bei Aufforderung wird sie dann den zust&ndigen Behdrden zu Verfugung gestellt.

Dortmund, 10.08.2020

Das Moderatorenteam



